
En campos de verdes pastos me hace

descansar;  me l leva a arroyos de

aguas tranquilas.

1 .  Hoy o en a lgún momento del  pasado,  ¿de qué formas ha buscado
descanso fuera del  Señor como respuesta a su agotamiento?

2.  ¿Qué necesita hoy para rendirse a l  Señor? ¿Qué le impide seguir
su voz hacia verdes pastos,  aguas tranqui las y la  restauración de su
alma?
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IDEA PRINCIPAL

REFLEXIÓN

Cuando el  Señor es nuestro pastor,  nos l leva a un descanso
perpetuo para restaurar nuestra a lma.
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¡A PRACTICAR!
► MEMORICE
Siga esforzándose por memorizar e l  Salmo 23.  Esta semana,
enfóquese en el  verso 2,  recitándolo cada día.

► ORE
Esta semana dedique al  menos c inco minutos diar ios a orar ,
confesando al  Señor en específ ico dónde ha necesitado
descanso como resultado de esta sesión.

► ANIME
Si  hoy está disfrutando una temporada de descanso en el  Señor,
busque a a lguien en su v ida que esté luchando y esfuércese de
corazón por animar le con las verdades que aprendió en esta
sesión.
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